Cantine Municipale de GUERN
Du 2 au 18 Septembre 2020

- . . jeudi 4 Menu .
lundi mardi 2 mercredi 3 X vendredi 5
T T T vegetarien T = = O
Salade de tomate e )
ENTREE Crepe au fromage Melon bio Carottes rapées bio
Pates bio a la Emincé de poulet ,
VPO cep Nuggets de blé  [Jambon blanc BBC
carbonara jaune
A Boul t tte| Riz de Camargue | Purée maison bio
ACCOMP Emmental rapées i gu
bio poelées IGP Carotte bio local
PRODUIT Tome de savoie
LAITIER IGP
. . . ] Y al i1l 3 .
DESSERT Fruits de saison Fruits de saison R RO IBTE Fruits de saison
Ker Ronan local
lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11
) . Concombre a la
ENTREE |Pdt bio local cervela] Bettraves rouges Melon (Euf mimosa e
) Escalope de dinde Galettes jambon Poisson selon )
VPO Lasagne maison B . y . Pizza 4 fromages
sauce forestiere fromage arrivage
Salade verte bio local , ) Haricot vert bio
Accomp | Cdade verte 1? (,)m Pdt sautées bio local
et emmental rapées local
PDT Yaourt de ker )
LAITIER Ronan Fromage de brebis
) ) Créme chocolat d ) : Cookies maison et ) )
DESSERT| Fruits de saison reme chocotat de Fruits de saison ) Fruits de saison
KER Ronan local verre de lait
vendredi 18
lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 S e ]
i T B Menu &?grien
Riz de Camargue Haricot verts bio  [Carottes rApées bio|  Toast chévre Macédoine de
ENTREE .
IGP au thon local ceuf dur local chaud légumes
. , Poisson selon .
VPO Chipolatta BBC Sauté de veau Poulet curry . Boulettes Thai
arrivage
) ) . Ratatouille bio | Carottes a la créme
ACCOMP| Petit pois carotte Pdt vapeur Frites
local semoule
PRODUIT Fromage Yaourt de Ker Fromage
LAITIER g Ronan local &
) ) Riz au lait de Ker . ) 3 1 . .
DESSERT | Fruits de saison Fruits de saison G ateat{ i at. Fruits de saison
Ronan local maison créme anglaise

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Les menus peuvent changer suivant les livraisons



